
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和８年 10月 

玉島小学校 

保健室 

 １０月５日（水）、１・２年生
ねんせい

に「手洗い
 てあら

」の授業
じゅぎょう

を行いました
おこな

。手
て

洗い
あら

の大切さ
たいせつ

や、石けん
せっ

を使った
つか

正しい
ただ

手
て

洗い
あら

の仕方
しかた

について学びました
まな

。

昨年度
 さくねんど

は、全学年
ぜんがくねん

で同じ
おな

授業
じゅぎょう

を行って
おこな

います。これからかぜなどが流行
りゅうこう

しやすい季節
きせつ

になります。外
そと

から帰って
かえ

きた時
とき

や食事
しょくじ

の前
まえ

などには、 

手
て

洗い
あら

をしっかりして、かぜなどをひかないようにしてくださいね。 

 

  
たましまっこ    せいかつ                  うんどう    けっか 

 

学校
がっこう

全体
ぜんたい

のキーワード『朝
あさ

の習慣
しゅうかん

は大きな
おお

強み
つよ

。次
つぎ

は、放課後
  ほうかご

から夜
よる

の時間
 じかん

を自分
 じぶん

で整える
ととの

』 

 

  成果
せいか

 

●朝
あさ

ごはんは 97.1%。全学年
ぜんがくねん

を通して
とお

最も
もっと

安定
あんてい

し、生活
せいかつ

リズムの土台
どだい

となっている。 

●早
はや

起き
お

も 81.9%と比較的
ひかくてき

高く
たか

、登校前
とうこうまえ

の基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

はおおむね整って
ととの

いる。 

●中
ちゅう

・高学年
こうがくねん

では記録
きろく

を見て
み

自分
じぶん

の課題
かだい

を選び
えら

、次
つぎ

の目標
もくひょう

を言葉
ことば

にする児童
じどう

が増えて
 ふ

いる。 

●保護者
 ほごしゃ

コメントにより、休日
きゅうじつ

・習い事
なら    ごと

・端末
たんまつ

利用
 りよう

など家庭
かてい

での背景
はいけい

も把握
はあく

できた。 

 

  
課題
かだい

 

●家庭
かてい

学習
がくしゅう

・読書
どくしょ

は 38.8%で最も
もっと

低い
ひく

。設定
せってい

時間
 じかん

の違い
ちが

を考慮
こうりょ

しつつも、学校
がっこう

全体
ぜんたい

の重点
じゅうてん

課題
かだい

である。 

●早寝
はやね

70.5%、スマホ等
など

71.6%で、朝
あさ

に比べて
くら

放課後
  ほうかご

から夜
よる

の生活
せいかつ

に改善
かいぜん

余地
 よち

がある。 

●高得点
こうとくてん

を取る
と

ことにより、自分
じぶん

の生活
せいかつ

を正確
せいかく

に見つめ
 み

、改善
かいぜん

行動
こうどう

を決める
 き

力
ちから

を育てたい
そだ

。 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

め    あいご 

 


